IABIHUI/I HATYPAJI HYTPUIIH XXK

Y1 axuiiiaraanbl YU
» BUDB-n xanean nuiinyynanm , umMnopmelq xyoanoaa
» Qumneccuun yunuunza3 —Cnopm YuupI2AHCYyasum

ProFIT ¢utnecc TeBuiin xasr Oaiipmmn: CE5/, 1-p
xopoo FOneckoeutin 2yoamaic MIIM yoeyonbopuoin

0ap2203x MPM Event Hall yunuuneasnui 6apunevin
3-# oasxapm ProFIT Fitness Center



PROFIT ®PUTHECC TOB

YWIYUITIOHUU TOPIYY ] XYYUH YA JTAJT
OUTHECC > 1540 MKB OYXUil YHITUMIITI9HUN
KPOCCOUT ranbai

> AHY-u MATRIX 6onon

CHAHHAHE FREEMOTION Gpommits ToHoT
KHNKBOKC TOXOOPOMNK
HNOTI'A ADPOBEK > OPYYJI aMbAPAIBIH 3PY XYUHUT

O3J3IVIAX LOTI] YITUWIIT?), TaB TyXTal
OpYUH HOXIIO,

LPG -TOO CAMXAH
YCUUH
MACCAX

> MDbBprykiuitH OaruiiH YHIUUIr?.

vV v vV v v vV VY
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duTHEeCCUITH Oaril HapblH TAHUJIIYYJITA

b.bartynra

bososcpoibia 33par: bakanasap

Mbapraxun: Apxeaorud.

OUTHECCHITH CTTOPTOOP XHUIDILIICIH KHUIT: 6

duTHECCUIH OariI gacTabKyyjardaap aKuuraca
KU 4 —H KU

“boaubunaunr putHeccuitn XA TaMIpIH"-11
“Men’s Physics” Tepenn 2 yaaa opomiox 2, 4-p
Oailpyynaj manrapcas.

“bogubunauar putHeccuitn  YAILLI Tamipan™-x
“Men’s Physics” Tepenn lynaa oposiox Xypast
MeIaaniiH 00J130J1 XaHracad OaiHa.

vV vV v v v v v v

[.I'yncongynam

bososcpobi 33par: bakanasap

Mbpraxun: DnuitH 3acard

DUTHECCUIH CIOPTOOP XUUIIIIIICIH KUII: 3 KU
'iMHacTUKaap XUUAAIUIICOH KU \— 8 KU
['uMHaCTUKUIH CIOPTHIH MacTep

YAIIT “buxkuau Moaen” anrunang S-p 6aip

2019 onsl 8-p capa Yb XoTHOO 30XHOH
Oairyymarncan bonuOunauHar puTHECCHITH
MAPIrBKIUNH TAMUAPYHBI 3pX oarox “Muctep Omumn”
OJIOH YJICBIH TAMIIIPHAIIC MOHIOH M€E1ajlb aBCaH
OaitHa.




CROSSFIT

» @utHecc Hb XYHUM OMEUIH OyTUMHT XICAT TYC Oypadp aHTHIAH TyXaH Oy T4MHT
XOTKYYIIXII YUIJIICOH TyCcTrall CUCTEMT xoTesi0ep Oyxuil jacranyyn Oaijaar.

» 3opuynanT OyXui TOXeepeMXK allluriiaH 36B TEXHUKIAP JacCTayl XUHUCHIIP OyTUHMHT
XOTKYYJIIK, 30BXOH 30pUJITO/ OYyJTUMH PYy UMITIIXAAC TajIHA, UX XOMXKIIHUN KajIopH
aTaaxk XeJjc rajarnuiyysiacHaap OMeuiiH Xop raJlariupK CTPece TaiiaraaHa.

» Kpocchut Hb Xypl Xy4d OyTUHMHTUIH TACBIP MIAap/ICaH KapAuo aacrai oM. bueuniin
tamupbiH 10-H Tepnuitn gacraneir 40-45 MuHyTaH 6arraaH 1OTI XUY33J1 OOJITOXK OPJIOT.
WMHracH3P33 1yCHBI 3PTAIT, 00IUCHIH COJMIILIO0 CalKUPY XOI6JTr00HUN TyTaraiaac
aHTHIKpax SXHUH ajixaM 00JHO. XOHIeH Xyp/l IIaapcaH aacraidyys Oaiigar 6ereej 3H3 Hb
X©J16JITOOHUN IBCIATIN O0IT0XK, OYTUMHTUIH TACBIP calKpax YHIIC CYypb OOII0T.

» @utHecc yHac3H YH? 200,000 I'pynn kommanuiin axxuimygana-100,000 Ouuroit
VYpamiyysbsiH YH? 3xHUM cap-50,000




SPINNING

il PROFIT

Fitness club




SPINNING

» CnounauHT- JlacranbiH yeq ouesn 2 faxuH Wiyy adaanai erd, eeX laraax mpouecCuir
UJPBXUTIN AIMKUK , OMCUIT TaIOUPKYyJIaH TypaaHa. XeJHU Oy TYUHT / siIaHrysia rys,
U103, ©r3erHui OyJTYHMHT X6 KYYJIdX 0eree/1 XeeCeH Tapra yryi 00JICHOOp yHaraH
rajoup rapy upH».,

»  XypaH X3MHIJITIN XOIKMHUMH asiH]T TACTAJbIT PUAMTIN XUUCHAIP SMITTIUNIYYIUIH
Taprajjar X3car Oyry er3er, I'ys, TapblH Oyraira, 03JIXYYC X3CTUIH OyJIUMH KUT
QKUIUTK Malll OOTMHO XyTalaaH i rajJoup 3acHa.. DpIrTIHdYYIuiH XyBbJl MOH OI'36T, I'ys,
MIWJI03HUI OYJIUUHT XOTKYYJIPH OYTUYUHTUIAH TACBIPUUIT 3pC HIMATYYJIAT OaliHa.

» bonxyycHuii Toiipor 6aracax TaiJ rapHa,

» Ta"TenpTail 1acraj XUMCHA3P rapHbl OyrajraHbl X3CII3p YaHTrapy OyJTYMHTUMH TICBAP
CallKHUPHA.

» Mam xerkuiaT3i Oaifaiaap OOrMHO XyTalaaHj yp AYHI XYPH?.




PG roo caiixHbl YUITYHIITI?




LPG-Anmnaparssl raiixajarai yp IYH.

> LPG -yxaanar TexHosioru Oyxuil annapar Hb IIMHXKJIDX yXaaHbl CyJairaa 133p
CYYPUJICAH MEXAHUK YPAITIAP apbCHBI 37 ICUNUH OOUCHIH COTUIIIOOT UIIBXUKYYJIOH
apbCHBI TYH]I YMUTIIWII ©r'd MACHITH OyC apraap apbC ©preH yaHrajijaar OaiHa.

> APBCHBI T'YH]I TK33J1 OUCOHOOP OalraliviiH apraap KOJUIareH, 3J1acTUH, THATYPOHBI
XYWIMHH HUWIBTKWIT UI3BXWKUH, ApbCHBI YSIH XaTaH YaHap HAMAIIK TOJIUTOP
300JI0H OHTOJIOT O0JII0T OaliHa.

» LPG anmaparabl unuupXxuiiing Oyxui MacCcaxk Hb apbCaH JOOPX LEJUTFOIMTUIAT 3ajj1aH,
XaBaH X66X, raJONpKyyJIaH Typaax 33par railxajirail yp JyHT Y3YYJLI3r
OHAEPMOJIOTUIH SMYMITI3HUN apra oM.

> HyypHuii 60110H OMEeuiiH apbC apumiIraar JaBxap 30pUATOT XOCTUNHH Oy TUMHT

YaHTapyyJax YHTIHIT39HANW XaMT OTTI00pP MIUHACOH YHTIHIT? oM. (Hor ynaaruiin yuo
90000 Terper. 10 ymaaruiii OpojiT Hb HAT Kypc 00J10X Oeree; 1 yHHITH JyHII3¢ 10-H XyBb XOHTOJIHO.)




LPG roo caiixHbl YHITYHIIT?

» DBypsH IyHIpa URBIPIRTACIH apbCaHl OYTIIAAXYYHUN OOJIOH SMUMIITIIHUN YHITUUITI) W
Yp AYHTAH Oaitaar. @paniy yacaa YWIIBIPIATICIH apbChIT TYH LBBIPIRK, YUHUTITYYII2H
TaAUBILIPYYJIAX YHIUUAT33TAU JIyKac anmapar Hb rap Macca)XTav XOCJIOH HYYPHUM apbChIT
aMmpaax cTpecc siaapraar tainda. Jlykac annaparaac rapax yycMaliblH XMMUKH TOJIOB Hb
©OpWIOreH IYPIIUTAAAT 06ree ] Aapaax YTUHITATr Y3YYIIH).

YyHz

ApbCHBI YMUTIIJIMWAT CAlH XaHTaHa.

ApBCHBI 300J16H, TOJIMTOP YaHAPBIT CIPIINK XIBIIP XaArajlHa.

ToCIOrniH WIIYYI3IT LIYYPIAUT 30XUILY YIIHA.

Xyypau apbCaH]l COPIIATY TRHKIITYYAUUT 6r'Y IIUHTIIHD.

['agHBI 3IEMEHTYYARIC MAITTAAICaH APbCHBI OYPOIYYIBIT TAUBIIPYYJIHA.

byx TepinuiiH apbCaH]l TOXUPOMKTON-XYypail, TOCIOT, SM33T YPIBCCOH OOJIOH MIAPIMTIUM X
MOT

Yn» 48,000.




KICKBOX

Kukbokcoli cnopmoop xuu3annax av myc.

»  Iaz xamnirx. KUKOOKCHIH XaMT'HIH TOM JIaByy Tajl 00JI ar XaMHIT oM. Epniee 1 mar 63atran
XUix31 HUUT 750 KUIIKIIOp ©6X TOC I1araajaar 0eree 03T XUMUCHIC OJIOH IarviiH Japaa 4 eex
TOC IIaTCaH X3BI3p Oaljar rax 3pJa3MT31 TOTTOOXKI).

Kun xacax. XaMruiia spyyJi apraap XypAaH Xyralaasj >KMH Xacax 0OJIOMKTOH IOM.

3YPXHULL YUl IHCUIA2AA CAUNCUPHA. DHD Hb 3YPXHUHN OJIOH TOPJIUWH ©BUUH, YNXPUWH IKUH
33p3T ©BUHOOP OBWIOX 3PCIIIUNT Oypyysaar ax.

» bBueuiin oyx xaceuiin 2andupuitz 3acoaz. KukOOKChIH Jacrayl XeAeJreeHyy ] XyHUl Oueniin 0yx
OyJTYMH MIOPMOCUNUT aXWILTYyyaaar. MHrICHIIp XyHUM OuenitH OyX XOCTUMH 06X TOCHIT XaTyyiK,
Oym4YMH yaHTapy OMEenitH rajaoup >Kur 3acapaar. MeH XyHuil OUeniiH ysaH XaTaH YaHaphIr
CalKpYyJIK, XOJI0JIT0OHUN IBCIATIN 00JI0XO]T Tycaiar,

» Cmecc, adapeaa maiindaz. KUKOOKCHIH XYY IIaapJaracaH Jacrajl XeAeJIreeHyY1 XYH 6 ApUilH
TypIlI XypUMTJIArACaH yyp ylaap, CTpeccad rapraxaj Tycajljgar Hb II6He TaiiBaH, 06X yHTaxaj
HOJIeeJ1er

> Ipyyia ambopaivin X368 Masazm 0a0anxHcyynoaz




KICKBOX-barmuiia TaHUJIIyyiIra

. Anran-Ouup
bonoBcponbiH 33par: bakanasap

Mbopraxun: ['agaan xapunnaa

vV v v Vv

KUKOOKCHIH CITIOPTOOP XUUIIIIIICHH
xun:10-H sxxun/mmpaH 06321ui Kty ObIH
TaMUPUYUH/

» KukOoKcHIH Oarmiaap akujaacaH KU
3 —H KHI




AllMBaa CHOPTHIT COHNOH XHYINLIICHIIP TA
Opyya uuipar
Ec 3yiiH TeneBmunT caiiraii
LlaruitH MEHEKMEHTTAU
ASKIJIBIH TYHUITIAI OHIOPTIN

AMBJIpAJIBIH 36B XAMHAJITAU

XYYX3I33 36B VI3 AYYparil Y3YYJIIXYUIL

vV v v v v v v

Xapuy1iyiarataid H3rsH I'3ITI3 UTIAI Terc 000X oM.

AHXAAPAJl TABUCAH/] bASPITAJIIAA




